
一時保育健康チェック 年　　　月　　　日

おなまえ

お名前

ご年齢 　　　歳　　　か月

呼び名 （愛称）

★お子様をお預かりする上での大切な資料です。正確に記入してください。

体温 平熱：　　　　℃　　　　今朝の体温：　　　　℃

睡眠 昨晩の睡眠：午後　　時～午前　　時　　【睡眠状態… 良い ・ 普通 ・ 悪い 】

普段の昼寝： する ・ しない 　【時間…　　　時～　　　時】

排便 普段1日　　　回

今日の排便：　　　回　　【便の状態… 硬い ・ 普通 ・ 柔らかい 】

排便はお子様一人でできますか？　【 できる ・ できない 】

食事 朝食：　　　時　　　分　　【量… 多い ・ 普通 ・ 少ない ・ 食べてない 】

昼食：　　　時　　　分　　【量… 多い ・ 普通 ・ 少ない ・ 食べてない 】

ミルク：　　　時　　　分　　【量…　　　　　ｃｃ 】

体調 ・咳 なし　・　あり (                                       )

・鼻水 なし　・　あり (                                       )

・湿疹 なし　・　あり (                                       )

・アレルギー なし　・　あり (                                       )

・食物アレルギー なし　・　あり (                                       )

・薬 なし　・　あり (                                       )

・機嫌   良　・　悪 (                                       )

・今までかかった大きな病気 なし　・　あり (                                       )

・現在治療中のケガ なし　・　あり (                                       )

・その他

★保育スタッフに指示することがありましたらご記入ください。

★預けた方以外の方が面会にいらっしゃる場合は、事前にその旨お知らせください。
　 またその方には身分証明書のご提示をお願いすることがございます。
★使用済みのオムツはお返しせず、託児所で処分させていただきます。


